
เอกสารแนบ 17
เอกสารการอบรมฝึกอบรม อสม. และกิจกรรมส่งเสริมด้านสขุภาพ



ปรกึษาอาการเจบ็ปdวยเบืfองต้น 

ใหค้ําแนะนําสขุภาพโดยแพทยผ์ู้เชีcยวชาญ

ดแูลใกล้ชดิ ด้วยทีมงานใสใ่จสขุภาพ

พบแพทยป์ระจาํเดือน
ติดตามตารางการพบแพทยไ์ด้ทีc
บอรด์ประชาสมัพนัธค์วามปลอดภัย

คลินิกดูแลสุขภาพ สาํหรบัพนักงาน
Akara Health Care
สุขภาพดี เริcมต้นได้ทีc 

ติดต่อฝdายอาชวีอนามยัและความปลอดภัย 

056-614-500 ต่อ 1501               ฝdายอาชวีอนามยัและความความปลอดภัย
056-614-500 ต่อ 1502,1503   ปgอมรปภ.01 และปgอมรปภ.02 
06-1267-0099                              โทรศัพท์สว่นกลาง
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เเพพคคเเกกจจจจััดดกกาารรโโรรคค
จจจาากกกกาารรปปรระะกกออบบออาาชชีีชชพพ
เพคเกจจัดการโรค

จากการประกอบอาชีพ
33 กกลลุุ่่มมโโรรคค3 กลุ่มโรค

SiliCosis,Asbestos,LeadSSSSSSSSSiiiiiiilllliiiCCCooosssiiisss,,,A,AAsssbbbeeessststtotoosss,,,LLLeeeaeaaddd

กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและĳิĥ งแวดล้อม
สํานักงานปĠ องกันควบคุมโรคทีĥ 3 จังหวัดนครสวรรค์
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แผนติดตามการดําเนินงาานนแผนติดตามการดําเนินงาน

สรุปผลการดําเนินงาน
มอบเกียรติบตัร

พ.ย.-ธ.ค.67
ประชุมชีfแจงการดําเนินการเฝgาระวงัโรค
จากการประกอบอาชพีและสิcงแวดล้อม

22 ม.ค. 68
ประชุมเฝgาระวงัโรคจากการประกอบอาชพี

ในการขบัเคลืcอนการดําเนินงาน
แพคเกจจดัการโรคจากการประกอบอาชพี
สถานประกอบการ ปลอดโรค ปลอดภัย

กายใจเปqนสขุ

 มี.ค. 68
ติดตามการดําเนินงานรอบ 6
เดือน (ผ่านระบบออนไลน์)

23 เม.ย. 68
ลงพืfนทีcเยีcยมเสรมิพลัง

ติดตามการดําเนินงานแพคเกจจดัการ
โรคจากการประกอบอาชพีบรูณาการ
รว่มกับประเมนิความเสีcยงตะกัcวในเด็ก

0-5 ปv

มิ.ย.- ก.ค. 68 
ติตามรอบ 9 เดือน 
(ผ่านระบบออนไลน์)

ก.ค. 68

แพคเกจจัดการโรคจากการประกอบอาชีพแพคเกจจัดการโรคจากการประกอบอาชีพแพคเกจจัดการโรคจากการประกอบอาชีพ
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กจิกรรม PPackkageกิจกรรม Package
ทําําออะไรไไ ?? อยยkาางไรไไ ??ทาํอะไร ? อยkางไร?

ขัน้ตออนกาารดําําเนนิงาาน ((สําาหรบับสถาานปประกอบบกจิจกาาร))ขัน้ตอนการดาํเนนิงาน (สําหรับสถานประกอบกิจการ)
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CheckliskCCCCCCCCCCCChhhhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeeeecccecccccckkkkkkkkkkkkkklllllllllllliiiiiiissssssssssssskkkkkkkkkk

THYNK UNLIMITED

1

(2)

(1)

(3)

จจดัใหlมตีรววจจสุขภาาาาาพตาามปxปปจจจจยัเสี่ยงจจาากกาารทาํางาาน
ใหlกบัผูlผปปฏบิัตงิาานทีส่ัมผสัปxปปจจยัเสี่ยงตาามราายกาารตรวจทีก่ําําหนด
จดัใหlมีตรวจสุขภาพตามปxจจยัเสี่ยงจากการทาํงาน
ใหlกับผูlปฏิบัติงานทีส่ัมผัสปxจจยัเสี่ยงตามรายการตรวจทีก่ําหนด

โรคจากตะกั่วหรือสารประกอบของตะกั่ว

โรคจากฝุfนซลิกิา

โรคจากแอสเบสตอส (แรkใยหิน) หรือ โรคมะเร็งทีเ่กิดจากแอสเบสตอส (แรkใยหิน)
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1 จดัใหlมีตรรววจสุขภาาาาาพตาามปปxปปจจยัเสี่ยงจาากกาารทําํางาาน
ใหlกับผูlผปปฏบิตังิาานท่

ุ
ีส่ัมผสัปxปปจจยัเส่ี่ยงตามราายการตรวจท่ีก่ําํหนด (ตkอ))

จดัใหlมีตรวจสุขภาพตามปxจจยัเสี่ยงจากการทาํงาน
ใหlกับผูlปฏิบัติงานทีส่ัมผัสปxจจยัเสี่ยงตามรายการตรวจทีก่ําหนด (ตkอ)

กลุkลมเสี่ยยงงสูง//
เฝgฝฝาาระวัวัง

กลุkมเสี่ยงสูง/
เฝgาระวัง

0.03 0.03

หหมมาายเหหตตุ:: คคkาามมาาตตรฐาานนสาารตตะกกั่ววในนบบรรรยาากกาาศศ ไมมkเกกินน 00.0055 มมลิลกิกรมัม//ลกูกบบาาศศกกoเมมตตร (AAcctioon levvel = 00.0033)หมายเหตุ: คkามาตรฐานสารตะกั่วในบรรยากาศ ไมkเกิน 0.05 มิลลิกรมั/ลกูบาศกoเมตร (Action level = 0.03)

1 จดัใหlมีตรววจสุขภาาาาาพตาามปปxปปจจยัเสี่ยงจาากกาารทาํางาาน
ใหlกับผูlผปปฏบิตังิาานท่

ุ
ีส่ัมผสัปxปปจจยัเส่ี่ยงตามราายการตรวจท่ีก่ําํหนด (ตkอ))

จดัใหlมีตรวจสุขภาพตามปxจจยัเสี่ยงจากการทาํงาน
ใหlกับผูlปฏิบัติงานทีส่ัมผัสปxจจยัเสี่ยงตามรายการตรวจทีก่ําหนด (ตkอ)

กลุkลมเสี่ยงสูงง//
เฝgฝฝาาระวัวังง

กลุkมเสี่ยงสูง/
เฝgาระวัง

ภาาพถkาายรงัสีทรววงอก
ผดิปปกติ หรรือสมรรถภาาพปปอดด
ผดิปปกกติ รkววมกับซกัปประววัตฯิฯ

ภาพถkายรังสีทรวงอก
ผิดปกติ หรือสมรรถภาพปอด
ผิดปกติ รkวมกับซกัประวัติฯ
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1.สถานประกอบกิจการ มกีาร Walkthrough survey เพืcอชีfบง่และประเมนิความเสีcยงเบืfองต้น
(Baseline HRA) หรอืไม่

ผลการ  Walkthrough survey
2.สถานประกอบกิจการมกีารตรวจวดัสภาพแวดล้อมในการทํางาน หรอืไม่

ผลการตรวจวดัสิcงแวดล้อม [ปรมิาณสารตะกัcว]
19-21 พ.ย. 67 ตรวจ Lead  ผลทกุจุด < 0.002 mg/m3

Laboratory room 
GOLD room Plant 1 
GOLD room Plant 2

3.สถานประกอบกิจการเสีcยงจดัใหม้ตีรวจสขุภาพตามปaจจยัเสีcยงใหก้ับลกูจา้งทีcสมัผสัปaจจยั
เสีcยง ตามรายการตรวจทีcกําหนด

- ตรวจสขุภาพแรกรบัเขา้ทํางาน
- ตรวจสขุภาพเปqนระยะ (ตามกฎหมายกําหนด)

3.1 จาํนวนพนักงานทีcได้รบัการตรวจระดับสารตะกัcวในเลือด 46 คน ()
3.2 จาํนวนพนักงานทีcได้รบัการตรวจถ่ายภาพรงัสทีรวงอก (Chest X-Ray) 369 คน 
3.3 จาํนวนพนักงานทีcได้รบัการตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry) 369 คน 

กิจกรรมทีĥĥ 1กิจกรรมทีĥ 1 
ต้น

จัดให้มีตรวจสุขภาพ ตามปัจจัยเĳีĥยงให้
กับลูกจ้างทีĥĳัมผัสปัจจัยเĳีĥยง

2 ววาางระบบบบกาารคดักรองและสkงตkอ
ไปปยงัคลนิกิโรโโ คจาากกาารทําํางาาน หรือหนkวยบรกิาารคูkคสัญญญญาา
วางระบบการคดักรองและสkงตkอ
ไปยงัคลนิกิโรคจากการทาํงาน หรือหนkวยบริการคูkสัญญา

สถานประกอบกิจการ 
มีแนวปฏิบัติการคัดกรอง สkงตkอผูlปfวย/
ผูlทีส่งสัย โรคจากการประกอบอาชพี
ไปยงัคลนิกิโรคจากการทาํงาน
เพื่อวนิจิฉัย/รกัษาโรคจากการประกอบอาชพี
ตามระบบตkอไป
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กิจกรรมทีĥĥ 22กิจกรรมทีĥ 2 วางระบบคัดกรองและส่งต่อ

1.มขีัfนตอนการวางระบบการสง่ต่อ หรอืไม่
Flow ขัfนตอนการสง่ต่อลกูจา้งทีcมคีวามเสีcยงหรอืปdวยเพืcอพบแพทย์
อาชวีเวชศาสตร์

2.สถานประกอบกิจการ มกีารปรกึษาคลินิกโรคจากการทํางาน หรอืไม่
ผลการใหค้ําปรกึษาของคลินิกโรคจากการทํางาน

3.ลกูจา้งได้รบัการสง่ต่อเพืcอวนิิจฉัยโรค
จาํนวนลกูจา้งทีcได้รบัการสง่ต่อเพืcอวนิิจฉัยโรค  151 คน
รายชืcอหน่วยบรกิารสขุภาพทีcสง่ต่อเมืcอพบลกูจา้งสงสยัหรอืปdวยด้วย
โรคจากการประกอบอาชพี วรรณาคลินิกแล็บ จงัหวดัพจิติร

3 คววบคมุคคววาามเสี่ยยงหรืออนัตราายย
ตาามหลกั Hierarrchhyy ooff coonttrrool
ควบคมุความเสี่ยงหรืออนัตราย
ตามหลกั Hierarchy of control
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กิจกรรมทีĥĥ 33กิจกรรมทีĥ 3 ควบคุมความเĳีĥยงตามหลัก 
Hierarcy of controlHHHHHHHHHHHHHHHHiiiiiiiieeeeeeeerrrrrrrraaaaaaraarrrcccycyy ooofff cccooonnntttrrrooolll

1.สถานประกอบกิจการ มกีารควบคมุความเสีcยง ตามหลัก Hierarchy of control สาํหรบัควบคมุปaจจยัเสีcยง
โรคจากสารตะกัcวหรอืสารประกอบของตะกัcว

ติดตัfงระบบระบายอากาศในสถานทีc่ทํางาน
แยกกระบวนการปฏิบตัิงานทีcเกีcยวขอ้งกับตะกัcวใหอ้อกหา่งทีc
ทํางานทัcวไป หรอืกัfนบรเิวณ
นโยบายด้านความปลอดภัย อาชวีอนามยั และสิcง่แวดล้อม
ลงนามและประกาศโดยผูบ้รหิารสงูสดุขององค์กร
จดัใหม้กีารตรวจวดัปรมิาณตะกัcวในบรรยากาศการทํางาน
เปqนประจาํอยา่งน้อย ปvละ 1 ครัfง
จดัใหม้กีารตรวจสขุภาพก่อนเขา้ทํางาน
จดัทําปgายแสดงวธิกีารแต่งกาย และการสวมใสอุ่ปกรณ์
คุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคล (PPE)

โรคจากฝุdนซลิากา/โรคจากแอสเบสตอส(แรใ่ยหิน)

ทําใหเ้ปqนระบบปtด/พน่นํfา
สวมใสอุ่ปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคลทีcถกู
ต้องและเหมาะสม
จดัใหม้กีารตรวจสขุภาพก่อนเขา้ทํางาน
รบัประทานอาหารแยกจากพืfนทีcทํางาน
ล้างมอืทกุครัfงก่อนรบัประทานอาหาร และหลังเลิกงาน

กิจกรรมทีĥĥ 33กิจกรรมทีĥ 3 ควบคุมความเĳีĥยงตามหลัก 
Hierarcy of controlHHHHHHHiiiiiiieeeeeeeerrrrrrrrrrraaarraaaaarrrrrrrcccycyy ooofff cccooonnntttrrrooolll

2.สถานประกอบกิจการมกีารติดตามผลการ
ปรบัปรุงสภาพแวดล้อมในการทํางานให้
เหมาะสมและปลอดภัยจากปaจจยัเสีcยง 3 โรค

มกีารติดตามผลจากคณะกรรมการความ
ปลอดภัยฯ
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แผนติดตามการดําเนินงานแผนติดตามการดําเนินงาน

สรุปผลการดําเนินงาน
มอบเกียรติบตัร

พ.ย.-ธ.ค.67
ประชุมชีfแจงการดําเนินการเฝgาระวงัโรค
จากการประกอบอาชพีและสิcงแวดล้อม

22 ม.ค. 68
ประชุมเฝgาระวงัโรคจากการประกอบอาชพี

ในการขบัเคลืcอนการดําเนินงาน
แพคเกจจดัการโรคจากการประกอบอาชพี
สถานประกอบการ ปลอดโรค ปลอดภัย

กายใจเปqนสขุ

 มี.ค. 68
ติดตามการดําเนินงานรอบ 6
เดือน (ผ่านระบบออนไลน์)

23 เม.ย. 68
ลงพืfนทีcเยีcยมเสรมิพลัง

ติดตามการดําเนินงานแพคเกจจดัการ
โรคจากการประกอบอาชพีบรูณาการ
รว่มกับประเมนิความเสีcยงตะกัcวในเด็ก

0-5 ปv

มิ.ย.- ก.ค. 68 
ติตามรอบ 9 เดือน 
(ผ่านระบบออนไลน์)

ก.ค. 68

แพคเกจจัดการโรคจากการประกอบอาชีพแพคเกจจัดการโรคจากการประกอบอาชีพแพคเกจจัดการโรคจากการประกอบอาชีพ

Let’s WorkLLLLLLLLLLLLLeeeeeeeeeeeeettttteetttttttttttttt’’’sssssssssssssssssssss WWWWWWWWWWWooorrrkkk
TogetherTTTTTTTTTTTTTTTTTToooooooooTTTooooooooooooogggggggooggggggggggggeeeeeeeeeeeeeettttttttteettttttttttttttthhhhhhhhhhhheeerrr

 0-5622-1822 ต่อ144

Envoccdpc3@gmail.com 

https://ddc.moph.go.th/odpc3/

กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและĳิĥ งแวดล้อม
สํานักงานปĠ องกันควบคุมโรคทีĥ 3 จังหวัดนครสวรรค์

MM-N08 น.17/10


